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sRettungsdose hat mir Sicherheit gegeben*

Paar profitiert vom Projekt der Lions und des Seniorenbiiros - Andere Kommunen interessiert

Hanau-GroBauheim (pm/df). ,Wer weil,
ob es mir heute so gut gehen wirde, wenn
wir die Rettungsdose nicht gehabt hiit-
ten.” Friedrich Glock aus GroBauheim er
litt im Winter einen Schlaganfall. Durch
den schnellen Zugriff des Notarztes auf
das Datenblatt des 77-Jahrigen konnte die-
ser sich in kilrzester Zeit einen Uberblick
iiber wichtige medizinische Informatio.
nen verschaffen, Fur die Initiatoren des
Hanauer Kooperationsprojekts zwischen
dem stidtischen Senjorenbliro und dem
Lions Clubs Hanau Schloss Philippsruhe
beweist dieser Fall, wie wichtig die Vor-
?orgo im Alter in den eigenen vier Wiinden
st.
.Die Rettungsdose hat mir Sicherheit ge-
geben und mich dadurch entlastet”, erin.
nert sich Ehefrau Siegrid Glock. Sie habe
sich voll und ganz auf ihren Mann konzen-
trieren kbnnen, denn sie vertraute darauf,
dass auf dem Datenblatt vieles steht, was
der Rettungsdienst wissen muss, bei-
spielsweise welche Medikamente Fried-
rich Glock nimmt, Am 4. November 2014
wurde das Projekt ,,Rettungsdose® in Mit-
telbuchen vorgestellt, Seitdem kummern

sich in der Briider-Grimm-Stadt die Nach-
barschaftsinitiativen um die Verteilung
an Hanauer Bilrger Siegrid Glock wurde
durch Gisela Krux von der Senioreninitia-

" tive Aktiv in Auheim auf das Angobot auf-

merksam.

Die Idee der , Rettungsdose” stammt von
Lions aus Grofibritannien und Irland. Der
Lions Club Schloss Philippsruhe und die
Wohnberatung des Seniorenbtiros haben
sio nach Hanau gebracht. Stammplatz des
rot-weliflen Plastikbehiilters ist die TUr des
Kuhlschranks, denn der steht in jedem
Haushalt. Entdecken die Rottungskriifte
oder andere Helfende den entsprechenden
Aufkleber innen an der Wohnungstur kon-
nen'sie sofort auf wichtige persénliche In-
formationen 2zugreifen, ,Gerade beim
Schlaganfall zdhlt ja jede Minute”, weill
Friedrich Glock. ,Ich habe keine Beein-
trichtigungen zurfickbehalten und gehe
wieder zwei- bis dreimal in der Woche zum
Rudern.” Sollte seiner Frau in der Woh-
nung ein Unglick erelien, habe er mit der
Rettungsdose ein gutes Gefiithl, , Ich glau-
be, viele Mianner meiner Generationen ha-
ben wie Ich keine Ahnung welche Pillen

ihre Gattin nimmt", gibt der 77-Jdhrige
selbstkritisch zu bedenken. ,Wer hat dann
noch Zeit und Nerven, den Hausarzt anzu-
rufen oder in irgendwelchen Schubladen
nach den Medikamentenschachteln zu su-
ctwntu

Die Rettungsdosen-Idee spricht sich rum.
Lions-Prasidentin Caroline Geier-Roth be-
richtet von der Ausweitung des erfolgrel-
chen Projekts. In Erlensee sind Rettungs-
dosen Gber das dortige Seniorenbiiro er-
haltlich, in Bruchkobel bei der Arbeiter-
wohlfahrt. Die Landfrauen in Wachenbu.
chen und die Birgerhilfe in Maintal verfii-
gen ebenfalls iber eln Dosen-Kontingent.
Der Lionsclub Hanau Schloss Philippsru-
he sei Ansprechpartner fir alle, die die
Rettungsdose In threr Kommune etablie-
ren wollen, seien es Kommunen oder Insti-
tutionen, betont Caroline Geler-Roth. Na-
here Informatjonen finden sich auf der In-
ternetseite. Bei der Stadt Hanau koordi-
niert Karin Dunkel vom Seniorenbiiro
(06181/6682050, E-Mail Kkarin.dun-
keli@hanau.de) die Verteilung iiber die
Nachbarschaftsinitiativen,

> www.lions-schloss-philipparuhe.de



